
 

Segunda-feira 
Bacalhau com natas 

Costeleta no forno à salsicheiro 

 

 

 

 

 

 

Terça-feira 
Filetes de peixe albardados com arroz 

de tomate 
Peitinho de frango grelhado com 

bacon, tomate e batata palha 

Quarta-feira 
Arrozinho de pota com coentros 

Aba de vitela assada com batata assada, 
arroz e brócolos cozidos 

Quinta-feira 
Lulas à Laurentina 

Bife de porco com cogumelos, batata 
palito e salada mista 

 

 

 

 

 

 

Sexta-feira 
Lombo de perca com molho de manteiga, 

puré de batata e salada 
Frango na púcara com cogumelos, batata 

parisiense e couve de bruxelas 
 

 

 

 


