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AOBALCAO

PAO + PRATO + BEBIDA* + CAFE

Segunda-feira
Bacalhau com natas

Costeleta no forno a salsicheiro Quinta-feira

Lulas a Laurentina
Bife de porco com cogumelos, batata
Terca-feira palito e salada mista
Filetes de peixe albardados com arroz
de tomate
Peitinho de frango grelhado com
bacon, tomate e batata palha

*BEBIDAS DE PRESSAO OU AGUA

Sexta-feira
Lombo de perca com molho de manteiga,
puré de batata e salada
Frango na pucara com cogumelos, batata
parisiense e couve de bruxelas

Quarta-feira
Arrozinho de pota com coentros
Aba de vitela assada com batata assada,
arroz e brécolos cozidos
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