
 

 

Segunda-feira 

Bacalhau à brás com salada de tomate 

Franguinho no churrasco com molho 

picante, batata palito e salada mista 

 

Terça-feira 

Perca assada com puré de cenoura 

Arroz de vitelinha com legumes 

 

Quarta-feira 

Peixe-espada preto frito com arroz de 

cenoura 

Alheira corada no forno com ovo 

estrelado, batata frita e salada 

 

 

 

Sexta-feira 

Peixe: Posta de salmão grelhado em 

pão torrado, alface juliana, batata 

braseada e molho de maionese 

Carne: Lombo de porco assado com 

Quinta-feira 

Lombo de perca ao vapor com molho 

de camarão com batata cozida e 

legumes salteados  

Panadinhos de peru com esparguete 

à Napolitana 

 

Sexta-feira 

Arroz de tentáculos de pota 

Vitela estufada com puré 


