
 

Segunda-feira 
Tentáculos de pota com azeite e alho, 

batata murro e salada 
Lombo de porco assado com batata 

assada e legumes 

 

 

 

 

 

 

Terça-feira 
Perca do nilo assada com puré de 

batata e cenoura 
Franguinho no churrasco com molho 
picante, batata palito e salada mista 

Quarta-feira 
Bacalhau á brás com salada de tomate 

Alheira corada no forno com ovo 
estrelado, batata frita e salada 

 

 

 

 

Quinta-feira 
Carapauzinhos fritos com arroz de 

tomate 
Panadinhos de peru com esparguete à 

napolitana 

 

 

 

 

 

 

Sexta-feira 
Filetes de perca dourados com arroz de 

feijão 
Coxinhas de frango assadas no forno 

com batata assada e legumes 
 

 

 

 


