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COUVERT

SELEÇÃO DE PÃES 3,5€

DEGUSTAÇÃO DE MANTEIGAS 2,3€

AZEITONAS TEMPERADAS 2,3€

CESTO DE TORRADAS 3,5€

P A R A 
C O M E Ç A R

M E N U
NOVAS IGUARIAS DE MARISCO

ENTRADAS

MARISCO

MARISCADA
ANTÁRTIDA

LAGOSTA 
SAPATEIRA 
PERCEBES 
CAMARÃO 

OSTRAS 
AMÊIJOA 

79,5€

CORAL
SAPATEIRA 
PERCEBES 
CAMARÃO 
MEXILHÃO

56,5€

MARÉ
SAPATEIRA 
CAMARÃO 
AMÊIJOA

45,5€

+ 14€  
ESPUMANTE  

CASA DA ÍNSUA 
BRUTO

OSTRAS 22€

CAMARÃO COZIDO 39,5€

PERCEBES 56€

CAMARÃO TIGRE GRELHADO 99,5€

LAGOSTA 110,5€

MEXILHÃO À BELGA 13€

GAMBAS À GUILLO 13€

CAMARÃO À LAURENTINA 16€

AMÊIJOA À BULHÃO PATO 18,5€

SAPATEIRA RECHEADA 29,5€

PRESUNTO IBÉRICO 19€

CROQUETE DE ALHEIRA COM MOSTARDA 6,9€

CAMARÃO EM TEMPURA COM MOLHO AIOLI 8,5€

BATATAS FRITAS À MODA DO PORTO 5,5€

SALADA DE POLVO 12,6€

CALAMARES COM MOLHO AIOLI 9,8€

CREME DE MARISCO COM TOSTA DE ERVAS 4,6€

CREME DE LEGUMES 3,5€



AÇORDA DE GAMBAS COM AROMA DE COENTROS 16,5€ 1 pax | 30,5€ 2 pax

ARROZ DE MARISCO 34,5€ 2 pax | 53,5€ c/lagosta

MASSADA DE GAMBAS 16,5€ 1 pax | 29,5€ 2 pax

FILETES DE POLVO COM ARROZ DE TOMATE 19,5€ 1 pax | 35€ 2 pax

BACALHAU ASSADO COM PIMENTOS E BATATA GRELHADA 19,5€

CATAPLANA DE PEIXE E MARISCO 33,5€ 2 pax

LULAS GRELHADAS COM MOLHO VERDE 15,5€

CARIL DE GAMBAS COM ARROZ DE COCO 18€ 1 pax | 25,5€ 2 pax

CARIL DE LEGUMES - VEGETARIANO 12€ 1 pax | 23€ 2 pax

ACÉM MATURADO 25€

IVA incluído à taxa em vigor.
Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado.

A N TA RT I DA.P T

ESPECIALIDADES

CLÁSSICOS

ACOMPANHAMENTOS

OVO 1,2€

SOBREMESAS
QUEIJO SERRA DA ESTRELA 

CASA DA ÍNSUA 9€

DUO DE MOUSSES COM  

MARSHMALLOW E BOLACHA OREO 5€

MOUSSE DE CHOCOLATE 4€

CHEESECAKE DE LIMA 4€

BOLO DE BOLACHA 4€

NATAS DO CÉU 4€

PUDIM DE AMÊNDOA 5€

SORBET DE LIMÃO COM VODKA 6€

FRUTA DA ÉPOCA 3,4€

FRUTA TROPICAL 4,6€

GELADO TARTE DE WHISKY 5€

INFANTIL
BIFINHO DE PERU COM BATATA FRITA E OVO 7,5€

HAMBÚRGUER COM BATATA FRITA E OVO 7,5€

FILETINHO DE PEIXE COM ARROZ DE CENOURA 8,6€

OVOS MEXIDOS COM SALSICHA EM ESTRELA 7,5€

P A R A 
T E R M I N A R

BIFES

VAZIA 12,5€

LOMBO 19,5€

PORCO 13€

PERU 13,2€

PREGO DO LOMBO 9€

NACO DE VITELA NA PEDRA (400G) COM 

BATATA GRELHADA E LEGUMES 42,5€

BITOQUE (PORCO - PERU) 11,5€

BITOQUE DE VITELA 12€

FRANCESINHA (ALHEIRA - PERU - PORCO) 12€

FRANCESINHA DE VITELA 12,5€

FRANCESINHA DE MARISCO 14,5€

CHEESE BURGER 8,5€

SALADA TROPICAL 12,6€

DO MAR 

PARA A GRELHA

ROBALO 48,9€ Kg

DOURADA 47,7€ Kg

GAROUPA 21,5€ posta

SALMÃO 19€ posta

P E I X E D O D I A

A T É  A O S  1 0  A N O S

E S C O L H A  
D E M O L H O

Mostarda com  
sementes da mesma 
Três pimentas 
Cogumelos 
Cerveja 
Manteiga de alho

Dose extra 1, 2€

OMELETES

SIMPLES 8

MISTA 9,8

VEGETARIANA 9,8

CAMARÃO COM  
BATATA FRITA 12€

SALADA MISTA 1/2 2,9€ dose 7€

ARROZ 2,5€ BATATA FRITA 2,9€ LEGUMES 2,9€



CERVEJA
PRESSÃO

PANACHÉ | TANGO 20 cl 1,60€

SUPER BOCK ORIGINAL | STOUT Copo 20 cl 1,60€

SUPER BOCK ORIGINAL | STOUT Tulipa 40 cl 2,50€

SUPER BOCK ORIGINAL | STOUT Caneca 50 cl 3,00€

CERVEJA COM MARTINI 3,30€

GARRAFA 33 cl

SUPER BOCK FREE | FREE PRETA 2,10€

SUPER BOCK STOUT 2,20€

SOMERSBY 3,40€

CERVEJA ARTESANAL 

SELECÇÃO 1927
EDIÇÃO LIMITADA 25 cl 2,50€

MUNICH DUNKEL 25 cl 2,50€

BAVARIA WEISS 25 cl 2,50€

BENGAL AMBER IPA 25 cl 2,50€

TÁBUA DE PROVA 4,50€

ÁGUAS E REFRIGERANTES 

ÁGUA DAS PEDRAS 25 cl 1,70€

ÁGUA DAS PEDRAS Limão 25 cl 1,80€

ÁGUA DAS PEDRAS 75 cl 3,40€

ÁGUA VITALIS 37,5 cl 1,70€

ÁGUA VITALIS 75 cl 2,90€

ÁGUA CASTELLO 25 cl 1,70€

ÁGUA TÓNICA 25 cl 1,70€

COLA E SNAPPY PRESSÃO 20 cl 1,80€

GINGER ALE 25 cl 1,80€

NÉCTAR Pera | Pêssego | Manga-Laranja LIGHT 20 cl 2,00€

NESTEA Pêssego | Limão | Manga | Ananás 30 cl 2,00€

COCA-COLA ORIGINAL | ZERO 2,00€

FANTA Laranja | Ananás 35 cl 2,00€

SPRITE 35 cl 2,00€

GUARANÁ 33 cl 2,00€

LIMONADA 3,50€

SUMO DE LARANJA NATURAL 4,00€

APERITIVOS
MARTINI BIANCO | ROSSO 3,20€

MOSCATEL FAVAIOS 3,40€

PORTO FERREIRA TINTO TAWNY 4,60€

PORTO FERREIRA 10 ANOS 8,60€

SANGRIA
BRANCA | TINTA 1,5 l 17,20€

ESPUMANTE COM FRUTOS DO BOSQUE 1,5 l 19,50€

DIGESTIVOS
AGUARDENTE VINICA CASA DA INSUA 34,50€

AGUARDENTE BAGACEIRA S. DOMINGOS 4,60€

AGUARDENTE VELHA CRF 8,10€

AGUARDENTE ANTIQUA 6,90€

WHISKY CUTTY SARK NOVO 5,50€

WHISKY FAMOUS GROUSE 5,50€ 

WHISKY J&B NOVO 5,50€ 

WHISKEY JAMESON 7,00€

WHISKY LOGAN 7,00€

WHISKY J&B 15 ANOS 8,60€

WHISKY CARDHU 10,00€

GIN TANQUERAY 7,00€

GIN BOMBAY SAPPHIRE 7,90€

GIN HENDRICK’S 10,00€

BRANDY CROFT 4,60€

LICOR BEIRÃO 5,20€

CAFETARIA
CARIOCA DE CAFÉ | LIMÃO 1,20€ 

CAFÉ | DESCAFEINADO 1,30€

GALÃO | MEIA DE LEITE 1,60€

CHÁ Menta | Preto | Cidreira | Verde | Camomila 1,80€



IVA incluído à taxa em vigor.
Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado.

ANTARTIDA.PT

BRANCOS
 375ml 750ml

CASA DA ÍNSUA Colheita  12,50€

CASA DA ÍNSUA Sémillon  15,00€

CASA DA ÍNSUA Encruzado Reserva  18,50€

CAIADO  12,50€

PEDRA CANCELA Escolha do Enólogo   12,50€

PLANURA 6,20€ 12,50€

CABRIZ 7,50€ 12,50€

QUINTA DOS CARVALHAIS DUQUE DE VISEU  14,40€

MORGADO DE SILGUEIROS Encruzado   14,70€

DIÁLOGO  16,50€

QUINTA DO VALLADO  17,80€

VINHA PAZ   18,50€

ESPORÃO Reserva  23,00€

COPO CASA DA ÍNSUA COLHEITA ...................................................................3,50€

TINTOS
 375ml 750ml

CASA DA ÍNSUA Colheita 7,00€  13,00€

CASA DA ÍNSUA Reserva  26,00€

CASA DA ÍNSUA Grande Reserva 2012 Touriga Nacional 57,50€

SOLAR DOS LOBOS  12,00€

CAIADO  12,70€

PLANURA  12,70€

CABRIZ 7,00€ 13,00€

MORGADO DE SILGUEIROS Touriga Nacional  16,10€

DIÁLOGO 9,20€ 16,50€

PAPA FIGOS  16,70€

VINHA DE REIS  17,00€

QUINTA DO VALLADO  17,80€

VINHA PAZ  18,50€

PEDRA CANCELA Reserva  26,00€

PLANURA Reserva  26,00€

ESPORÃO  34,00€

COPO CASA DA ÍNSUA COLHEITA ...................................................................3,50€

ROSÉ
 375ml 750ml

CASA DA ÍNSUA — 13,00€

MATEUS 7,50€ 13,00€

VERDES
 375ml 750ml

CASAL GARCIA 7,50€ 12,10€

QUINTA DA AVELEDA  8,10€ 12,10€

MURALHAS 8,10€ 12,70€

CONTACTO  ALVARINHO — 21,30€

SOALHEIRO  ALVARINHO — 27,60€

À PRESSÃO
COPO 20 cl ...........................................................2,10€

JARRA 50 cl ..........................................................5,70€

JARRA 1 l ...............................................................8,60€

ESPUMANTES
CASA DA ÍNSUA RESERVA BRUTO  16,10€

CASA DA ÍNSUA ROSÉ BRUTO  51,80€

CABRIZ BRUTO  15,50€

TERRAS DO DEMO BRUTO  18,40€

TERRAS DO DEMO TINTO BRUTO  21,90€

MURGANHEIRA RESERVA MEIO SECO  20,70€

MURGANHEIRA RESERVA BRUTO  24,20€


